
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1 de diciembre

4 de diciembre 5 de diciembre 6 de diciembre 7 de diciembre 8 de diciembre

11 de diciembre 12 de diciembre 13 de diciembre 14 de diciembre 15 de diciembre

18 de diciembre 19 de diciembre 20 de diciembre 21 de diciembre 22 de diciembre

25 de diciembre 26 de diciembre 27 de diciembre 28 de diciembre 29 de diciembre

Directora de Servicios de Alimentos: Jennifer Wilinsky
wilinskyj@readingsd.org

Fovor de verificar la pestaña de Servicios de Alimentos bajo la página web 
del distrito para aprender más.

Inscribete en Schoolcafe.com para buscar datos nutricionales y 
realizar pagos.  Programe una cuenta para recibir alertas de 

Distrito Escolar Reading 
Escuela Secundaria
Menú del Almuerzo
 Diciembre del 2023

Precios por Comida
Desayuno para Adultos - $2.95  
Almuerzo para Adultos - $5.00

Daily Alternates
Entradas alternativas de la semana.

Lunes: pizza de queso Mickey, burrito de 
frijoles y queso, embutido italiano y ensalada 
del chef
Martes: pizza de pepperoni, hamburguesa, 
sándwich de jamón y queso, ensalada de pollo 
crujiente
Miércoles: pizza de pollo búfalo, hamburguesa 
de pollo, wrap de pavo y queso, ensalada Cobb
Jueves: pizza para amantes de la carne, huevo, 
tocino de pavo y queso con croissant y 
ensalada de tacos
Viernes: pizza de 4 quesos, sándwich de pollo 
a la parrilla, sándwich de ensalada de atún, 
ensalada de pollo a la parrilla
** La opción de plato principal alternativo se 
servirá con frutas y verduras del día.****

Ofrecido diariamente:
Comidas PB&J, comidas con 

yogur, ensaladas y sándwiches

Opciones de frutas y vegetales*
Zanahoria Manzanas

 Pepinos Banano
 Brócoli Melocotones

Coliflor Peras
    Apio Piña      

Guisantes dulces                     Fresas
                                                  Uvas                                                         

** Las frutas y verduras proporcionadas dependen 
de la disponibilidad

Leche 
1% Leche Blanca 1% Baja en grasa

Leche descremada de chocolate 

(Hay leche de soya disponible para 
estudiantes con alergías a la lactosa)

No hay clases No hay clases
No hay clases No hay clases No hay clases

Carnitas de cerdo o pavo 
desmenuzado a la barbacoa sobre 

pan plano/chips de tortilla
Papas fritas

Ensalada de col
Piñas

Fruta fresca

Brunch para el almuerzo: 
palitos de tostadas francesas con 

salchicha de pavo

Papas estilo hash brown
Palitos de zanahoria y apio

Pasas de arándano agrio

Burrito de carne de res y queso

Frijoles negros
Piñas

Frutas y verduras frescas
 Churro (harina de trigo

Burger Bar: hamburguesa con o sin 
queso o hamburguesa vegetariana 

con pan

Papas fritas sonrisa
Frijoles horneados
Peras/Fruta Fresca

Pasta Alfredo con pollo y tostada 
Tejana

Brócoli cocido al vapor
Ensalada verde y aderezo

Cóctel de frutas
Fruta fresca

Tazón de pollo estilo palomitas de 
maíz 

Pan de maíz

Puré de papas
Maíz

 Manzanas

Hot Dog de carne con aderezos 
en panecillo

Ensalada de col
Papas fritas tipo gofre

Melocotones
Fruta fresca

Macarrones con queso 
Palitos de pan

Guisantes al vapor
Palitos de vegetales frescos
Peras cortadas en cubitos

Fruta fresca

Tinga de pollo sobre chips de 
tortilla

Frijoles refritos
Ensalada verde y aderezo

Bananas
Fruta fresca

Stromboli y salsa

Rodajas de zanahorias
Palitos de vegetales frescos

Piña
Fruta fresca

Wrap de pollo sin hueso regular  
o picante  

 Lechuga y tomate

Guisantes
Palitos de zanahoria

 Melocotones

Nachos grandes con taco de 
pavo y queso sobre chips de 

tortilla

Taza de lechuga y tomate/Salsa
Frijoles pintos rancheros

 Piñas
Fruta fresca

Lasaña 
Nuditos de pan de ajo

Brócoli cocido al vapor
Ensalada verde y aderezo

 Cóctel de frutas
Fruta fresca

¡Comida festiva!
Pavo asado con salsa y panecillo

Judías verdes
Puré de papas

Pasas de arándano agrio/fruta fresca
Golosina de fruta congelada

Salida temprana:
Sándwich de mantequilla de maní y 

jalea
Queso de tiras/ Galletas Graham

Paquetito de zanahoria
 Manzanas

Especial de almuerzo del Caballero Rojo
                                     * No olvide: ¡Toma al menos UNA fruta o vegetal y al menos TRES artículos en total para completar una comida!
Elige UNA Entrada:       Elige hasta DOS complementos de fruta:      Elige hasta DOS Vegetales:      
Especial del plato de entrada diario                            Fruta fresca:                                                  Vegetales diario             
Plato de Entrada alterno                         Taza de fruta             Variedad de vegetales frescos
               Jugo de fruta (solo 1 servicio)

Hamburguesa de pollo 
artesanal (regular o picante)

Judías verdes
Tomates cherry

Melocotones
 Fruta fresca
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